Sadrzaj

Predgovor

1. Te grozne stvari

2. Sta vas spreéava da pronadete srodnu dusu?

leza odredena na nebu

4. Vasa dva unutrasnja glasa

Odbacite ego i dozvolite dusi da odluci

Probaijte! Svide¢e vam se!

Ljubav nasuprot opcinjenosti

5
6
7. Zasto je vas ego tako bedan vodi¢ do veze srodnih dusa
8
9

Prepoznavanje srodne duse

10. Preispitivanje vasih romanti€énih planova

11. Vi ste biser

12. Sta ljubav ima s tim?

13. Razvod?

14. Izaéi nakraj sa strahom od ljubavi

15. Drzite se onoga Sto stvarno Zelite

16. Kad ne traZite, nadete

17. O spasiteljima i srodnim dusama

18. Prepustite se struénjacima

19. Kako da stupite u kontakt s vasim vodi¢em

20. Da li ste pronasli srodnu dusu?

21. Ne odustajte dok ne postignete vezu kakvu Zelite!
Predgovor

Ako zelite da ostvarite bezuslovnu ljubavnu vezu srodnih dusa, zar ne bi bilo logiéno da sledite korake

onih koji su u tome uspeli? Ljudi koji su postigli "sudenu ljubav" dobro razumeju da to nije pitanje srece ili

sudbine, ve¢ logicni rezultat kljuénih izbora. Buduée srodne duse su ucinile odredene postupke i preduzele

posebne korake koji su ih doveli do toga da se istinski zadovoljavaju¢a, bliska veza ostvari u njihovim Zivotima.

Ova knjiga je moj poklon svima koji su nesreéni zbog nedostatka ljubavi, kao $to sam i ja jednom bila.

Nudim je u znak zahvalnosti svom braku srodnih dusa, sa sreénim saznanjem da je taj ispunjavajuci odnos




to uradili. Kao sto c¢ete videti, mnoge je poduéavao mudri unutrasnji glas, koji neki zovu unutrasnji vodic, a

drugi ga smatraju intuicijom. Kako god odlucdite da ga zovete, ostaje Cinjenica da su mnoge srodne duse

uverene da nikad ne bi ostvarile svoju vezu bez tog uputstva!

Cvrsto verujem da je ljudska zudnja za dubokim, ispunjavajuéim i bliskim odnosom boZanski

inspirisana, i da je univerzum spreman da nas podrzi da je ostvarimo. Ubedena sam da Ljubav odgovara na

primenjujemo sopstveni plan za romantiénu srecu, uditelj poslat s neba da nam pokaze put, moze samo da

c¢eka i tiho posmatra s postovanjem. Mi ¢ak ne¢emo ni znati da je on/ona tu!

Da li ¢ée vam sledeéi primeri uspesnih veza srodnih du$sa pomo¢éi da pronadete idealnog partnera i

stvorite vezu koju ste oduvek zeleli? Jedini nacin da to otkrijete jeste da pokus$ate i vidite $ta se deSava. Sve

s§to ja mogu da vam kazem jeste da je to vredelo za mog muza i mene, i za mnoge sreéno spojene osobe, te

kad mozete krupnim koracima hodati stazom koja vas vodi k njoj?

Glava 1



Te grozne stvari

Moje zivotno ubedenje se oslanja na veru da je usamljenost, mada nije ni redak ni poseban fenomen,

éudna i meni i nekolicini drugih usamljenika, kljuéna tacka i neizbeZna cinjenica ljudskog postojanja.

Tomas Volf

odnosi komplikovani i frustrirajuéi. Do ranih etrdesetih godina prosla sam kroz mnogobrojne bolne ljubavne

veze, a da nisam pronasia toliko Zeljenu srodnu dusu. Svaki odnos je po€injao s velikim nadama j zavrSavao se

gubitkom iluzija i slomljenim srcem. Muskarci koje sam volela nisu voleli mene — barem ne dovoljno. Muskarce

koji su voleli mene, ja nisam volela — barem ne dovoljno.

Nije bilo nikakve naznake da ¢e se moja sre¢a promeniti. Moja veza s tadasnjim dragim, Brentom

zavrsila se, manje-viSe, kao i sve druge. Tog krasnog €oveka sam vidala gotovo cele godine. Bilo nam je divno

provodio na svom poslu i nismo bili onoliko Eesto zajedno koliko sam ja zelela. Kako su meseci prolazili, a

situacija se nije poboljSavala, morala sam da se suo€im sa €injenicom da ja nisam glavha Brentova

preokupacija u zivotu.

Reagovala sam tako $to sam opsesivno razmisljala o nasoj vezi, i pokusavala da smislim kako da

nateram Brenta da shvati da smo savrSeni jedno za drugo. Delovalo je apsurdno da tako uspesan, senzitivan i

duhovan ¢ovek ne moze da uvidi gresku koju pravi, jer stavlja teziSte na svoju karijeru umesto na nas odnos.

Zasto nije shvatao da je Zivot ljubav, a ne zaradivanje novca?

Iskreno receno, uopste nisam bila spremna da razmisljam o moguénosti da ja nisam ono $to Brent

trazi u zeni. Ni slu¢ajno! Problem je neminovno bio u tome Sto je Brent brkao redosled vrednosti, nikako u meni!

(2]

ve bi bilo savrSeno onog trenutka kad bih ga dovela u red. Ipak, nisam pocela da menjam njegov stav. U

jednom trenutku sam postala svesna da bih mogla, ako bih pitala Brenta Sta mu smeta, da dobijem odgovor.

bih jednom obezbedila da ¢ujem ono $to Zelim. U meduvremenu, nastavila bih da ostavljam utisak da mi je

sasvim svejedno u kom pravcu ide nasa veza.




Trazenje vodstva

koje sam mogla da odvojim od svoje karijere psihologa i univerzitetskog radnika. U to vreme, prou¢avala sam

meditaciju sa spiritualnim uciteljem i savetnikom Karmelom Koraljo, a takode sam ozbiljno proucavala

spiritualni tekst Kurs o ¢udima. Karmela i knjiga su me ohrabrivale da poverujem da kroz meditaciju mogu da

nauc¢im da pristupim unutrasnjem vodicu koji bi mi savetom pomogao da shvatim svoje vrhunske moguc¢nosti.

Spremna da prihvatim pomo¢ od svakod, pocela sam svako jutro da se osamljujem da dosegnem unutrasnje

vodstvo u vezi s mojim odnosima.

Umirila bih misli, pozvala svog unutrasnjeg ucitelja i potom sedela u tiSini ¢ekajuc¢i odgovor. Posle

nekog vremena odgovori su poceli da stizu. Uskoro sam vodila svakodnevne dijaloge s unutrasnjim glasom

koji je, izgleda, pripadao prosvetlienom muskom vodi¢u. To unutrasnje bic¢e je dobrodoslicom doéekalo moja

moje veze.

[

sam smatrala da, ukoliko bih imala vodi¢a, on/ona bi neporecivo stali na moju stranu. Ocekivala

sam da ¢e moj duhovni saputnik saucestvovati u mojoj tuznoj sudbini zbog nedostatka ljubavne srece, da ¢e

mi skrenuti paznju na greske i skrivene motive muskaraca s kojima sam se zabavljala, i, uopste uzevsi, da ¢e

mi pokazati kako da moji odnosi postanu onakvi kakve zelim.

Na nesrecu, izgleda da je vodi¢ koga sam dobila imao sasvim drugu ideju o svojoj ulozi. Bio je sve,
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amo ne saosecajan kad sam izlivala svoj bol i ljuthju zbog nacina na koji su me muskarci ostavljali na cedilu;

bilo je potpuno nemoguée zainteresovati ga za Brentove greske, a kad smo stigli do strategije kojom bih ga

naterala da se odluéi, moj vodi€ nije ponudio nikakvu pomoé. Ubrzo je postalo jasno da moj duhovni pratilac

uopste nije bio zainteresovan za ruzne postupke muskaraca u mom zivotu. Jedino o éemu je uvek Zeleo da

razgovara bilo je o mojim ruznim postupcima prema muskarcima!

Retko koja meditacija je prosla bez nekog komentara mog vodi¢a o tome kako ja nameéem svoju volju

Brentu. Bila sam duboko ozlojedena implikacijom da sam neka vrsta nametljive zene. Osim toga, $ta je trebalo

Zeljama i potrebama? Sta ako mu dozvolim da izabere, a on ode?

Ipak, moj vodi¢€ je bio nepomerljiv u naglasavanju negativnih efekata moje taktike stalnog pritiska. Ve¢

n

am znala da su majka i bivSa Zena ¢esto kontrolisale mog dragog preko osecaja krivice, a moj unutrasnji glas

Ef

i je sad pokazao da, kao rezultat toga, postoji deo Brenta koji duboko veruje da je on destruktivna li€nost koju

uvek povreduje Zena koju voli. Ako mu je bilo verovati, Brent je bio uveren da ljubavna veza neminovno

ili da radi ono Sto je najbolje za njega, po cenu da je povredi. Nije bilo na¢ina da oboma bude dobro.

Moj vodi¢ je tvrdio da je veliki deo Brentovog odbijanja da odluéi o nasem odnosu poticao od njegovog




upitao moj vodi€, da zasluzi da ga tretiram s takvim nedostatkom razumevanja i postovanja?

Jednom sam cula da meditaciju opisuju kao "dugi niz ponizavanja", i tokom ovog perioda to mi s

D

Cinilo sasvim tacno. Moj vodic je posvetio veliki broj nasih jutarnjih razgovora da ukaze na nacine na koje sa

tvrdoglavim, krutim ljudima?" cvilela sam.

Mislila sam da je bilo jasno da je pitanje bilo samo retoric¢ko, ali moj vodi€ nije nameravao da propusti

priliku. "Zato $to si samlela svakog ko nije bio dovoljno jak da ti se odupre", odgovorio je.

E, bas ti hvala!", zarezala sam. "lzgleda da misli§ da sam pravi skot!"

"Nisi skot", odgovorio je. "Ali nemoj da se lazeS. Imas svu snagu jednog Bozijeq deteta, i kad je

nivou, i da nisi sportski i fer birala osobe koje su dovoljno snazne da ti se suprotstave, nacinila bi i viSe Stete."

Zatim je nastavio: "Zapravo, zasluzujeS pohvalu $to nisi neposteno iskoristila prednost nad onim

muskarcima koji ne bi imali Sanse protiv tebe. Kako god bilo. morao sam da trazim po celom svetu da bih ti

pronasao partnere koji su i sami uspesni ratnici u psihickom pogledu. Ti koristi§ svu svoju umnu snagu protiv

njih, a onda se ¢udi$ zasto se stvari ne desavaju prijateljski."

"Ali ja nemam nameru da bilo koga povredim", bunila sam se.

sve zna najbolje? Bog je i tvojim partnerima dao slobodnu volju. Oni moraju da imaju svoju tacku gledista, i da

sami odluce $ta je najbolje za njih."

o

"Ali ako ¢e svako da ide svojim putem i da radi sta hoce, kako ¢e ljudi ikad biti zajedno?", insistirala

o
o
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"Ljudi budu zajedno ako, i kada, oboje
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e iste stvari. Ljudi se iskreno posvecuju jedno drugom kad

oboje veruju da im to sluzi u licne svrhe. | iskreno ostaju zajedno onoliko dugo koliko takva odluka istinski traje.

Meni ne izgleda da Brent vidi buduénost s tobom kao nesto Sto ¢e ga u€initi sreénim. Mozda mislis da

donosi pogresnu odluku — mozda si ¢ak i u pravu. Ali, sustina je u tome da tu odluku mora on da donese. U

redu je da pokusas da ga ubedi$ u svoje videnje stvari, ali nije fer da ga stavljas u neku vrstu seksualne

zacaranosti ili da ga mugis krivicom. Ne smes da ga zavaravas ili da ¢ini$ da se osec¢a kao loSa osoba zato sto

ne zeli isto ono Sto i ti."

ucini nesto $to on nije smatrao da je najbolje za njega, samo zato $to sam ja odlucila da bi to bilo nabolje za

oboje. Kad se tako sagleda zaista nije zvucalo narocito lepo. Ja svakako ne bih Zelela da meni neko to radi.

Postepeno sam uvidela da sam, iza svoje maske nevinosti i lomnosti, zapravo tezak manipulant. To

nije bila ljubav, naglasio je moj vodi€, ve¢ golo nasilje. Koristila sam svoju seksualnost kao uze, a svoje

sposobnosti kao oroz da okinem krivicu kao pusku, u naporu da dominiram i kontroliSem muskarce ¢iji je

bezobzirnog ponasanja.




Ipak, nije bilo sasvim posteno traziti od mene da budem odgovorna za takve ruzne motive, kad uopste

mabhinacije drzim podalje od svesti. Tako sam mogla da se branim racionalizacijom i smatram sebe nevinom

zrtvom muskaraca, dok se, s druge strane, ose¢éam slobodnom da budem psihi¢ki nasilna kad je to

§to navodno oni kontroliSu mene!

Jos gore, moj vodi€ je poceo da insistira ha tome da nije dovoljno da u meditaciji priznam svoje

dam odobrenje da ostane ili ode, ve¢ kako smatra da je najbolje. Proveli smo nedelje raspravljajuéi se o tome,

ali je moj vodi€¢ bio mnogo bolji u debatama od mene. Izneo je veoma snazan argument u prilog tome da

=z

a kraju ¢e mi biti zahvalan!
Ali na kraju sam ja bila ta koja je prihvatila €injenice. Nevoljno sam popustila svom vodi€u. "U redu”,

rekla sam mrzovoljno. "Sta hoée$ da uradim?"

Moj unutrasnji glas mi je kazao da treba da pozovem Brenta, zamolim ga da dode i priznam mu sve

nacin na koje sam pokusSavala da manipuliSem njim — kroz seks i krivicu. Trebalo je da mu otkrijem mraéne

niSe svojih misli o njemu, a zatim da ga uverim da je u stvarnosti on bio veliki blagoslov u mom zivotu i da sam

samo napredovala poznavajuéi ga. Zatim je trebalo da ga pustim da ode i nade nekog novog, isprac¢ajuéi ga sa

svom svojom zahvalnos$c¢u i blagoslovom.

Dakle, uradila sam to, mada je taj razgovor bio jedan od najtezih koje sam ikad vodila. Bilo je neopisivo

neprijatno naglas rec¢i sve podmukle, zlobne stvari koje sam uradila da bih u€inila da se Brent loSe ose¢a.

povredilo.”
Brent je izgledao kao prikovan dok je sluSao moju ispovest. Nisam mogla na licu da mu procitam sta

Sto trazis."



Uopste nisam bila pripremljena na Brentov odgovor: "Zaista si neverovatna zena!" uzviknuo je, a Siroki

njim, niti tako svesna njegove ljubavi prema meni.

Nova jasnoc¢a naseg odnosa nas je naterala da oboje shvatimo €injenicu da, bez obzira na ljubav koju

smo delili, nismo bili jedno za drugo. U ovoj fazi zivota Brentove teznje su bile okrenute karijeri, a vreme i

paznja koje je bio spreman da posveti naSem odnosu nuzno su bili ograni€eni. Rastali smo se posle nekoliko

nedelja kao najbolji prijatelji. Znala sam da je tako ispravno, a znao je i on.
Oslobadajuéi Brenta osetila sam da se nesto pomerilo u meni, ali nisam mogla iskreno da kazem da je

prema muskarcima. S druge strane, shvatanje da viSe nisam sposobna da manipuliSem muskarcima preko

seksa i krivice, ucinilo je da se oseéam beznadezno u pogledu buduéih ljubavnih veza, viSe nego sto sam ikad

trebalo da bude tako, trebalo je da iskoristim situaciju Sto bolje, jer to nije znacilo da ne mogu da imam

pristojan zivot, samo na drugi nacin. Imala sam zanimljiv posao i divne prijatelje. Sa iznenadenjem sam shvatila

da veliki broj dragocenih trenutaka u mom Zivotu nije imao nikakve veze s romansom.

nije dovelo do osecanja poraza, ve¢ do o¢ekivanja ne€eg dobrog. Samo $§to sam odluéila da se provodim sto je

bolje moguée u samac¢kom Zivotu, srela sam svoju srodnu dusu — Arnija!

nisam naucila bolnu lekciju iz veze s Brentom. Sve dok mi vodi€ nije pomogao da shvatim svoje greske i

ispravim ih, nisam bila sposobna za iskreni ljubavni odnos ni sa kim. Ne mogu a da se ne upitam koliko ranije

bih mozda pronasla ljubav koju sam trazila, da sam bila spremna da obratim paznju na svog vodi¢a u




sam uporno gresila u ponasanju, partner koji je zaista bio na raspolaganju za onu vrstu neznog i bezuslovnog
ljubavnog odnosa koji sam zelela, bio je beskoristan za mene.

Da li je dobar psihoterapeut mogao da mi pruzi istu vrstu pomo¢i kao i moj vodi€? Mozda. Mnogo je

verovatnije da ne bi. | sama sam psihoterapeut i imam veliko postovanje za ono $to psihoterapija moze da

ponudi. Ali mi, terapeuti, uglavhom radimo na osnovu onoga $to nam klijent kaze, a ja nisam mogla nikome da

saopstim Sta sam ¢inila Brentu, jer ni sama nisam bila toga svesna. Moje odbrane su bile tako prefinjene da je

nije mogao da savlada svoj patoloski strah od obavezivanja.

Jedva ¢ekam da vam ispricam kako mi je moj unutrasnji ucitelj najzad pomogao da pronadem ljubavni

vodici? | zasto je nekima od nas tako teSko da pronadu onu vrstu ljubavne veze koju svi tako Zarko Zelimo?

Smernice za ostvarivanje veze s srodnom
dusom

1. Prestanite da se usredsredujete na mane vaseg partnera i trazite da vam budu otkrivene vaSe mane.

2. Naucdite da slusate glas svog vodi¢a u meditaciji.

3. Budite spremni da se suodite s istinom, €ak i ako je veoma neprijatna ili razo€aravajuca.

4. Nezno se oslobodite veze koja vas viSe ne zadovoljava.

5. Suodite se s vlastitim greSkama sa saose¢anjem i preduzmite neophodne korake da ih ispravite.
Glava 2

Sta vas spreéava da pronadete srodnu dusu?




Tolerancija na bol moZe biti vrio visoka, ali nije bezgrani¢na. Na kraju, svako pocinje da shvata, ma

kako mutno, da mora postojati bolji nacin.

Kurs iz duda

Naravno, to ¢e biti ljubav na prvi pogled. Svog jedinog i pravog ugledacete prvi put na drugom kraju

sila, i kad vam se ruke dotaknu, izgledac¢e kao da violine sviraju svuda oko vas. Svi drugi ¢e nestati!

Tako izgleda prava ljubav, zar ne? Trenutna. Neodoljiva. lzdasna.

predsednik Dzon Adams prvi put, na jednoj zabavi, sreo svoju srodnu dusu, Ebigejl Smit, otiSao je kuci i u svoj

dnevnik napisao €itav spisak njenih mana. Kao sto je oholo primetio — muskarce naprosto ne privlaé€i ta vrst

devojaka!
Zaista, mnoge srodne dusSe moraju da se sretnu mnogo puta pre nego Sto se razvije bilo kakva

[V

privlaénost. Ako je prava ljubav retko najavljena ubrzanim pulsom ili halucinacijom simfonijske muzike, i

suprotno je taéno. Ljudi zbog kojih padamo u nesvest, retko su ljudi koji nas zadrze. Daleko od toga da je

nepogresiv indikator nepodesnosti, ali ljudi koji nas obore s nogu obiéno su ljudi koji nam slome srce. Kad

treba odrediti da li je neko vasa srodna dusa, hemija promasi metu u kilometrima.

¢e se odmah pojaviti neki osecaj bliskosti ili ugodnosti u njegovom/njenom prisustvu. Ali to unutrasnje

komesSanje je relativno tanano i lako moze biti skriveno mislima o mnogim dobrim razlozima zbog kojih ta

zove srodna dusa, a ne srodni ego.

Verujem da svi mi koji tezimo ljubavi imamo svog idealnog partnera koji nam je suden u zivotu.

moguce pogresne ljude, da biste mu/njoj posvetili paznju. Sva je Sansa da neete prepoznati osobu koja vam je

sudena ni sledeéi put kad se sretnete, jer on/ona ¢ak i nisu vas tip.

Kako mozete da promenite svoje izglede i zavrSite s "osobom koja vam je odredena na nebu"? Ako

ste ispunili svoj deo trazenja ljubavi na pogreSnim mestima, mozda vredi da uzmete u obzir potpuno novi

pristup romansi — onaj koji koristi vodstvo viSe sile.




Digresija za skeptike

Mozda vi ne verujete u viSu silu. Nema problema. Nije mi namera da promoviSem neki sistem

duhovnosti ili religije — namera mi je samo da podelim s vama strategiju za pronalazenje ljubavi koja je bila

analizi, jedini nacin da to otkrijete jeste da stalno pokusavate.

Parovi i pojedinci koji su meni izneli svoje price o sudenoj ljubavi, pripadaju Sirokom spektru

religioznih i nereligioznih zajednica, kao $to su hriS¢ani, Jevreji, muslimani, budisti, hinduisti, pristalice Novog

Doba, kao i agnostici i ateisti. Njihova li€na vera je uticala na nacin na koji su interpretirali unutrasnje vodstvo,

ali ni vera ni njen nedostatak nisu uticali na dogadaj. Sasvim je jasno da nam nije potreban sistem verovanja

koji podrzava postojanje unutrasnjeg vodi¢a da bismo ga ¢uli.

Zaista, ako ste kao vecéina ljudi, verovatno imate neko li€no iskustvo o vaSem unutrasnjem vodicu.

Mozda ste "primili" intuitivni uvid, ¢uli mudri unutrasnji glas ili imali predosecanje koje vam je koristilo. Mozda

je vasSe vodstvo imalo oblik "koincidencije" s tako sveobuhvatnim i dubokim zna€enjem da je izgledalo kao da

ga je organizovala nevidljiva ruka. Da li ste ikad reagovali na neku li€ni promasaj mrmljanjem: "A nesto mi je

govorilo da ovo nece i¢i."? Ako je tako, vrio je verovatno da ste iskusili ono $to ja zovem vodstvo, iako ga vi

mozda tako ne prepoznajete.

Ko ili sta je to "nesto" Sto nam "govori" kad smo na pravom ili pogreSnom putu? Ko nam nudi

razlikuju. Neki ljudi osecéaju da ta uputstva dobijaju od andela €uvara, sveca zastitnika, Zivotinje mo¢i, duha

prirode ili predaka. Drugi veruju da €uju svoj unutrasnji viSi self, Boga ili Sveti Duh. Osobe koje viSe vole

uobi€ajeni nau€ni pristup univerzumu, pripisuju ovaj tajanstveni oseéaj znanja o ne€emu o ¢emu nema

mogucnosti da nesto znaju, slabo razumljivoj sposobnosti mozga kao sto je "Sesto ¢ulo”, ESP|1 Im intuicija.

Psiholoski orijentisani vole da kazu da su se ukljucili u svoj podsvesni ili nadsvesni um.

Moje uverenje je da sve nas vode prosvetljena biéa, koja s ljubavlju brinu o0 nama, kao $to starija deca

nasim umom na nesveshom nivou, ipak mislim da mozemo imati viSe koristi od pomo¢i koju nam pruzaju ako

nauc¢imo da s njima komuniciramo svesno.

Vodstvo je stvarno, ali stvari koje ¢u o njemu re¢i su, zaista, samo moj napor da razumem i uobli¢im

slobodno izrecite stvari koje ja govorim jezikom koji vam je smisleniji. Ono sto ja zovem vodstvo, mnogi ljudi

zovu intuicija. Kad ja kazem meditacija, drugi misle na koncentraciju, kontemplaciju ili refleksiju. Ne morate da

ocaravajuce, nadahnjujuée i veoma poucne.

Sta su srodne duse?




Da poénemo nase proucavanje ljubavi srodnih dusa definisanjem nekih vaznih pojmova. Zbog €ega je

neko vasa srodna dusa? Zasto je nekad tesSko prepoznati partnera koji bi vam najviSe odgovarao?

Sveukupnost vaseqg bi¢a ¢u nazivati self, i taj self ima izvesne kapacitete. On ima kapacitet da oseca,

<
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Rekla sam da je vasa dusSa vas kapacitet da osecate; to je, ujedno, i vas kapacitet da dozivite ljubav.

ljubavi.
Duh je vas kapacitet da znate. Kad je vas um u svesnom kontaktu s duhom vi dozivljavate otkrovenje

istine. U tom trenutku sve odjednom dobija smisao, a sustinska dobrota i savrSenstvo svih biéa postaju

odredenim osobama, ali kad se fokusiramo na nas duh sve volimo podjednako.

Treci kapacitet selfa je da misli, Sto uklju€uje i svesnu i nesvesnu paznju. Kada usmerimo paznju na

nasu dusu dozivljavamo radost zbog medusobne ljubavi. Kad usmerimo paznju na duh, mislimo realno i svesno

dozivljavamo krajnju ispravnost svega. Kad se um, dusa i duh medusobno ujedine kazemo da smo u skladu

sami sa sobom.

lako je prirodno da nas um bude ujedinjen s naSom dusom i duhom, moguce je i da se odvoji od naseg

unutrasnjeq bi¢a. Kad se to desi, nasSe misli viSe nemaju osnov u realnosti, ve¢ odlutaju u svet imaginarnih

moguénosti. Ovaj proces je neizbezno zastrasujuéi jer podrazumeva skrajnutost naseg razumevanja stvarnog

znacenja stvari, radi spekulacija o tome sta bi mogle da znace, ako se njihov istinski odnos prema dogadajima

ignoriSe. Komadanjem naseg opazanja na ovakav nacin, mi imamo dozivljaj razdrobljenog sveta u kome, na

interpretaciju stvarnosti je ono $to ¢éu zvati ego.

Molim vas, obratite paznju na to da ¢u pojam ego koristiti na nacin koji je saglasniji sa uobi¢ajenom

upotrebom, nego s Frojdovom teorijom. Vrline koje mnogi psiholozi pripisuju jakom, ali fleksibilnom egu, ja

pripisujem uticaju dusSe i duha. Ja posmatram psihopatologiju kao rezultat intenzivnhe ego identifikacije, a

mentalno zdravlje | misticku paznju kao viSe nivoe transcendiranog ega. Po mom misljenju, $to je ego manje

identifikovan (egoistiéan), osoba ima vi$e ljubavi, mudrosti i realnosti.

Kako nas ego proizvodi iluzije

Jasno je da je ljudski um spreman da se igra s idejama. Mi mozemo da zamislimo sve vrste stvari koje

veru, one nam jzgledaju stvarne. Kad jednom pomerimo nas mentalni fokus s duse i duha, to je kao da smo

otiSli u svet bajki da se igramo. U tom svetu svaki dogadaj moze da se vidi na razlicite naCine, a mi smo

slobodni da izaberemo u $ta ¢éemo verovati, nhezauzdani znanjem o tome Sta je stvarno. Vrlo se ponosimo




sopstvenom sposobnoséu da vidimo stvari na svoj osobeni nacin, i volimo da mislimo da nas nase licne

perspektive €ine jedinstvenim i zanimljivim.

Zaista, do vremena kad postanemo odrasli ljudi, veéina od nas izjedna¢ava sopstvenu perspektivu sa

objasnjenjem Sta mislite o razli¢itim vaznim temama: "Ja sam osoba koja ... nikad ne izbegava tezak posao ...

mrzi matematiku ... ne podnosi surovost prema zivotinjama." Ono sto ste ucinili jeste ponovno smisljanje sebe

samog kao osobe koja vidi stvari na ovaj, a ne na onaj na¢in. Naravno, vas jedinstveni pogled na stvari zapravo

drukcije perspektive, ali biste i dalje vi videli.

Self za koji mislite da ste vi, na osnovu uverenja i stavova koje ste usvojili, ja ¢u zvati vas ego ili licnost.

Nevolja je u tome $to, kad se jednom identifikujete s tim laznim selfom, sve Sto se dalje deSava poja€ava

njegova, a ne vasa interesovanja. Kad se snazno identifikujete s ulogom koju sluéajno igrate u ovom zivotu,

sve vidite kako bi taj lik u drami video. Postaje vam prirodno da radite stvari koje bi on/ona radili, i trazite onu

se prazno i nezadovoljno ne znajudi zasto.

Zasto je tako tesko prepoznati svoju
srodnu dusu?

Osnovna prepreka za pronalazenje srodne duse je to $to, kad se jednom identifikujemo s egom koji

kojima nas je naucilo nase odrastanje i vaspitanje. Svaki ego pravi spisak karakteristika partnera koga zeli,

uklju€ujuci i odredene telesne osobine koje je naucio da smatra privlaénim, kao i ponasanje, temperament,

socijalni status, uverenja i stavove koji su povezani s idealnim zivotnim partnerom. Psiholozi to zovu Jjubavna

mapa. Kad sretnemo nekog ko blisko odgovara konceptu naseg ega o idealnom partner, nas lazni self je

je ta osoba nasa srodna dusa!

Medutim, nas ego nije nas self, neqgo nasa slika selfa — izmisljen lik koji trazi drugog glumca da igra

dopunjujuéu ulogu. Kad omogué¢imo naSsem laznom selfu da vodi nas ljubavni zZivot, nije mnogo verovatno da ¢e

partneri koje taj self bira nas da usre¢e. Nas ego je zainteresovan samo za dramske aspekte veze, a ne za

njen potencijal da pruzi priliku za medusobnu ljubav.

Nasa dusSa trazi partnera s kojim je moguéa duboko zna€ec¢a, medusobno ispunjavajuéa veza — osobu

obezbedi susret u odgovarajuc¢em trenutku naseg zivota. Ali, ako se zapletemo u identifikaciju s naSim egom,

biée nam vrlo teSko da prepoznamo idealnog partnera kad ga sretnemo.




Nasa ljubavna dilema

Ukratko rec¢eno, evo u ¢emu je ljudska ljubavna dilema: osobe koje priviace nas ego su retko one

pogresno nasem egu. Sve dotle dok se identifikujemo s laznim selfom, osudeni smo na kob trazenja jednog

partnera za drugim, koji ¢e ocarati nas ego, a zapravo ¢e imati malo da ponude nasoj dusi.

Nazalost, vecina od nas je toliko zapetljana u ego identifikaciju, da imamo malo svesti o dusSi i njenim

Sta razlicito treba da uradimo da bismo postigli bolji ishod. Mnogi od nas prave katastrofalnu gresku

pretpostavljajuc¢i da éemo prepoznati svoju srodnu dusu po stepenu odusevljenja koje ego ima u nekoj vezi!

Resenje

Sre¢om, pomo¢ je dostupnai t

u obliku unutrasnjeg vodica. Mozda smo mi izgubili iz vida sopstveni

to pamti. Zaista nije bitno da li mislimo na vodstvo u spiritualnom ili psiholoSkom smislu. Kad god se

usaglasimo s mislima punim ljubavi, dostupnim u nasoj svesti, sti¢emo stepen mudrosti i uvida koje inace ne

bismo imali.

Kako se ovaj metod nalazenja srodne duse razlikuje od drugih? Najromanti¢nije grupe za

samogomoéIZI nude alat za pronalazenje odgovarajuc¢eg partnera i za uspostavljanje odrzive veze. Oni

poducavaju vestini komunikacije, samoiskazivanja, uspeSnog ponasanja prilikom udvaranja, reSavanja sukoba
i sliéno. Kako ja vidim, ovaj alat je samo to — alat; zato je ograniéenog efekta. Cemu sluzi alat ako nemate

pojma kakvu vezu da stvarate ili koga da prihvatite kao partnera za stvaranje te veze?

O svojoj dusi mozete misliti kao o arhitekti veze koju istinski zelite da stvorite sa srodnom duSom, a o

svom unutrasnjem vodi€u kao o gradevinskoj firmi. U nedostatku projekta, vasa dusa je smislila da zadovolji

vaSe potrebe i zelje, a vas unutrasnji vodi¢ da obezbedi "finansijski" izvor i da rukovodi gradevinskim

poslovima. Zato nema znacaja kakvim alatom raspolazete ili koliko ga vesto koristite. | dalje ¢ete biti kao dete

koje pokusava da sagradi palatu nasumiéno zakucavajuéi daske jednu na drugu.

Ako zelite nesto da postignete, razumno je da poslusate savete onih koji su uspesno uradili ono §to vi

zelite da uradite. Kao sto pokazuju pri€e o sudenoj ljubavi, postoji proces kroz koji ljudi moraju da produ na

putu postizanja veze svojih snova. Moraju se desiti neke unutraSnje promene pre nego $to romantiéno

ispunjenje bude mogucée, a postoji i unutrasnji glas koji nam se obra¢a kroz ove promene i pomaze nam da

prepoznamo nasu srodnu dusu.




osnovu tacnih i pogresnih informacija dobijenih tokom vaspitanja; drugi je mudar vodi¢, pun ljubavi, posveéen

da nam pruzi pomo¢ u dostizanju nasih najviSih potencijala. Oba savetnika ham nude pomo¢ da pronademo

pravu ljubav, ali samo jedan od njih moze i da odrzi svoje obecanje.

Ako vam je tesko da pronadete srodnu dusu mozda jo$ niste dostigli period Zivota u kome vas dvoje

treba da se sretnete. No, takode je moguce da ste vec¢ sreli vaSu srodnu duSu — mozda i nekoliko puta — i

odbili gal/je. Sve dotle dok budete slusali pogreSan unutrasnji glas — glas ega — vasi buduéi romanti€ni izbori

nece biti nista bolji od onih iz vase proslosti.

Ko sam ja da vas savetujem o ljubavi?

Sta mene ¢ini struénjakom za nalazenje srodne duse? Pa, kao klini¢ki psiholog pro$la sam kroz

profesionalnu edukaciju da pomognem ljudima u pogledu njihovih veza, a moj posao psihoterapeuta mi je,

svakako, obezbedio bogatstvo prilika da prou€im ljubavne uspehe i neuspehe drugih ljudi. Bilo da sam

procitala, bilo da sam sama intervjuisala prili€an broj parova koji izgleda da uzivaju u "vezi odredenoj na nebu",

tek, stekla sam vredne uvide proucavajuci njihova iskustva.

Ali, iskreno, moja najznacajnija kvalifikacija lezi u €injenici da sam uspesno sledila savete svog

unutrasnjeq vodica i ostvarila sopstveni €arobni brak srodnih dusa. Budu¢i da sam na putu do sreénog ishoda

napravila svaku greSku koju mozete da zamislite, ne samo da znam Sta uspeva — prili€éno dobro znam i §ta ne

uspeva!
Postoji bolji nacin trazenja ljubavi. Ako niste zadovoljni metodom koji ste primenjivali, pozivam vas da

drukgije!”

Smernice za ostvarivanje veze srodnih
dusa

1. Razmotrite moguénost da u vama postoji izvor mudrosti koji zna, bolje od vas, koji partner ¢e vas

uciniti sreénim.

2. Ne obeshrabrite se zato $to vasi pokusaji da pronadete pravu ljubav nisu dosad uspevali; novi pristup

moze da da bolje rezultate od vasih najludih oéekivanja!

3. _Ne slusaijte vise svoj ego ve¢ pocnite da slusate svoju dusu i svog vodica!




[1] ESP — ekstrasenzorna percepcija ili vancéulno opazanje. Prim. prev.

[2] U Americi su vrlo popularne grupe za samopomo¢ — self-help grupe. To su grupe koje spontano — a zatim
organizovano — prave osobe koje imaju isti problem i cilj. Nisu struéne, mada u njima moze biti struénjaka s
istim problemom, i kroz razgovore i medusobnu podr§ku pokusavaju da pomognu jedni drugima. Prvobitno su
to bile grupe Anonimnih Alkoholi€ara (AA), sada postoje za svaku vrstu problema koji vam moze pasti

napamet. Prim. prev.




